
EL SENTIDO DE LA VIDA: lo que hay 
entre el inicio y el final.  

Un taller clínico y existencial desde una mirada psicoanalítica. 

Quien dicta el curso: Lic. Matías Gonzalez  

 

Acerca del curso 

●​ Fecha de inicio: Lunes 8 de diciembre. 
●​ Modalidad: 100% Online. El curso consta de 8 clases que se habilitarán 

semanalmente en la plataforma. 
●​ Acceso: Tendrás acceso al material y a las grabaciones durante 1 año desde 

el comienzo del curso. 
●​ Formato: Las clases se encuentran grabadas para que puedas verlas a tu 

ritmo y profundizarlas durante la semana. 
●​ Encuentro en Vivo: Al finalizar el recorrido (Clase 8), tendremos una clase 

en vivo para integración con música y película, preguntas y cierre. (quedará 
grabada y disponible en la plataforma durante 1 año). 

●​ Comunidad: Contarás con un espacio de foro en la plataforma para despejar 
dudas y compartir reflexiones. 

●​ Despeja tus dudas: Mail con preguntas directas al profesor. 

 

Objetivos 
●​ Comprender, desde la lógica del psicoanálisis lacaniano, cómo se construye 

lo que solemos llamar "destino" y diferenciarlo de la invención subjetiva y el 
acto ético. 

●​ Analizar herramientas que permiten reconocer la historia que nos constituye y 
pensar una salida a la repetición del sufrimiento. 

●​ Articular la ética del deseo con perspectivas existenciales contemporáneas 
para abordar el vacío, la angustia y la finitud. 

●​ Indagar el pasaje de la pregunta neurótica que lo lleva a la repetición a la 
construcción de un "saber-hacer" con la propia falta. 

●​ Relacionar la teoría lacaniana con la práctica, a partir de referencias a 
ejemplos clínicos y cinematográficos que nos permitirán situar los conceptos 
en la vida cotidiana. 

 



Dirigido a 
-Personas interesadas en el psicoanálisis, la filosofía y las preguntas existenciales. 

-Quienes deseen profundizar en el entendimiento de la repetición, el duelo y la 
construcción de sentido desde una perspectiva teórica lacaniana. 

-Profesionales de la salud mental que busquen articular conceptos lacanianos con 
problemáticas actuales de la existencia. 

-Público en general con interés auténtico en pensar la propia vida y abrir preguntas. 
No se requiere formación previa en psicoanálisis. Algunos conceptos pueden invitar 
a detenerse, hacer una consulta al profesor o apoyarse en referencias 
complementarias para aprovechar mejor el recorrido. 

Introducción 

Vivimos atrapados en una trama que parece escrita de antemano: repetimos 

elecciones, nos tropezamos cuando estamos por llegar a lo que pensamos que 

queríamos, y buscamos un “sentido” que nos complete y nos tranquilice, pero al final 

lo que aparece es la angustia, el desgaste, o la sensación de estar viviendo una vida 

que no es del todo propia. 

Ahí hay una lógica que lleva a insistir en ese recorrido. Y eso es lo que vamos a leer 

juntos en este curso. 

Este curso no promete una transformación mágica. Propone otra cosa: leer cómo 
se fabrica el sentido, cómo se arma el destino, y qué lugar tiene el inconsciente en 

nuestra vida. 

Fin de año suele traer la sensación de que “este año sí va a ser distinto”, y muchas 

veces volvemos a repetir lo mismo de siempre. Este recorrido está pensado para 

leer esa lógica de la repetición y, en la clase en vivo, abrir la conversación sobre el 

cierre y el inicio de un nuevo año. 

 

 



Una conversación entre el psicoanálisis lacaniano, la clínica contemporánea y tres 
autores que reflexionaron sobre la existencia y el sentido de la vida: Viktor Frankl 
(psiquiatra), Contardo Calligaris (psicoanalista) y Ana Claudia Quintana Arantes 
(médica). 

=Contenido del Curso 

CLASE 1: El Destino y la Repetición - Disponible el 8 de diciembre. 

●​ ¿Por qué siempre volvemos al mismo lugar?  
●​ El guión que heredamos. 
●​ La gramática del sentido y el deseo ¿Cómo funcionan?. 
●​ ¿Cuál es nuestro ser? 

CLASE 2: La Angustia como Brújula - Disponible el 15 de diciembre. 

●​ La ilusión de la Esfera vs. la estructura del Toro: la búsqueda por la 
completud. 

●​ La angustia como señal de lo Real: cuando el fantasma vacila. 
●​ La diferencia entre el viaje ideal hacia la esencia del yo y el viaje hacia la 

propia estructura que nos somete. 

CLASE 3: El Acto Ético - Disponible el 22 de diciembre. 

●​ Diferencia radical entre repetición y Acto. 
●​ La lógica del "corte” y el acto. 
●​ El tiempo lógico: instante de ver, tiempo de comprender y momento de 

concluir. 

CLASE 4: El Arte de Anudar (Sinthome) - Disponible el 29 de diciembre. 

●​ Sobre el sinthome: "saber-hacer-con". 
●​ La invención singular frente a la falta estructural. 
●​ La creatividad como respuesta al vacío. 

Las primeras cuatro clases arman la arquitectura lacaniana para leer el sentido y 
dialogar críticamente, a partir de esta base, con las ideas de Frankl, Calligaris y 
Arantes Quintana. 

CLASE 5: Voluntad y Sentido (Diálogo con V. Frankl) - Disponible el 12 de 
enero. 

●​ Introducción a la Logoterapia en contrapunto con el Psicoanálisis. 
●​ El vacío existencial y la falta-en-ser: ¿qué se hace ante él? 
●​ Diferencias éticas: la "voluntad de sentido"y la "causa del deseo". 

 



CLASE 6: La Vida como Obra de Arte (C. Calligaris) - Disponible el 19 de enero. 

●​ Sobre la felicidad en la época actual. 
●​ Vida feliz vs. Vida interesante. 
●​ La estética de la existencia 

CLASE 7: La Finitud como Lazo (Quintana Arantes) - Disponible el 26 de 
enero. 

●​ La muerte como organizador de la vida: la metáfora de la Muralla China. La 
conciencia de la finitud deja de ser un abismo para convertirse en una brújula. 

●​ Empatía vs. Compasión: una distinción ética para el cuidado de sí y del otro. 
●​ El duelo como "metáfora creadora". 

CLASE 8: Encuentro de Cierre (En Vivo) - 2 de febrero. 

●​ Puntuación del recorrido: integración de conceptos. 
●​ Espacio de intercambio y preguntas finales. 
●​ Sobre el nuevo año…  

Las clases incluyen ejemplos clínicos y referencias a problemas 
contemporáneos (ansiedad, repeticiones afectivas, parálisis del sentido) para 
situar los conceptos en la vida cotidiana. 

 
 

Bibliografía y Referencias 

El curso trabaja sobre la lectura y articulación de los siguientes textos y seminarios. 
No se requiere la lectura de ninguna de estos textos, sino que son la base 
conceptual desde la cual fue pensado el curso. 

Sigmund Freud: 

●​ Más allá del principio del placer (1920). 
●​ La interpretación de los sueños (1900). 
●​ Psicopatología de la vida cotidiana. 

Jacques Lacan: 

●​ Seminario 5: Las formaciones del inconsciente (Metáfora paterna, grafos). 
●​ Seminario 6: El deseo y su interpretación. 
●​ Seminario 10: La angustia. 
●​ Seminario 11: Los cuatro conceptos fundamentales del psicoanálisis. 
●​ Seminario 15: El acto psicoanalítico. 
●​ Seminario 20: Aún (Goce, amor, no-todo). 

 



●​ Seminario 21: Los no incautos yerran (Viator, el viaje). 
●​ Seminario 22: R.S.I. (Nudo borromeo). 
●​ Seminario 23: El sinthome (Joyce, saber-hacer). 
●​ Seminario 24: L'insu que sait... (Una-equivocación). 
●​ Conferencia en la Universidad de Lovaina (1972). 

Autores en diálogo: 

●​ Viktor Frankl: El hombre en busca de sentido. 
●​ Contardo Calligaris: “Cartas a um jovem terapeuta”, “O sentido da vida” (“El 

sentido de la vida”). 
●​ Ana Claudia Quintana Arantes: “La muerte es un día que vale la pena vivir”. 
●​ Jean-Paul Sartre: El ser y la nada (Concepto de falta y proyecto). 
●​ Peter Sloterdijk: Concepto de esfera. 
●​ Byung-Chul Han: La sociedad del cansancio. 
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